МБОУ – СОШ №7 х. Новоселовка.

Пояснительная записка

к  расписанию уроков

на 2016 - 2017 учебный год.

Расписание уроков на 2016 - 2017 учебный год составлено согласно нормативным документам:
- Закона «О санитарно  эпидемиологическом  благополучии населения» (в редакции от 01.12.2007г. № 309-ФЗ) от 30.03.1999, ст.28);
- Санитарно-эпидемиологических правил «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях;
- Постановления «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», утверждённого Главным государственным санитарным врачом РФ №189 от 29.12.2010г.
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.12. 2015  №81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»
-  СанПиН 2.4.2.2821-10 -2015
 Учебное расписание составлено на основании :
· Учебного плана МБОУ-СОШ №7 х. Новоселовка. 
· Учебных программ по предметам Учебного плана

· Сведения о количестве классов в ОУ

· Сведения о делении классов на подгруппы при прохождении отдельных учебных курсов

· Расписания звонков

· Требований СанПиНа

При составлении расписания учитывалось следующее:
- 5 дневная учебная неделя для 1-11 классов
- деление классов на подгруппы 

· английский язык  -   4,  9  классы,
- максимальная нагрузка обучающихся разных возрастов

- количество учебных часов, выделенных на изучение предметов, согласно учебному плану

- распределение вариативной части учебного плана

- неравномерная нагрузка учителей - предметников

- гигиенические рекомендации к расписанию уроков (СанПиН 2.4.2.2821-10; СанПиН 2.4.2.2821-10 -2015)
- данные о дневном и недельном циклах изменения работоспособности обучающихся.

Образовательное учреждение занимается в одну смену. Таким образом, расписание уроков составлено для обучающихся первой смены.

Количество уроков по дням недели в начальном звене не превышает пяти, в среднем звене шести и старшем  звене не более семи. 
В целях обеспечения процесса адаптации обучающихся 1-го класса продолжительность уроков составляет 35 минут в первом полугодии, при общем количестве 4 урока, во вторник 5 уроков (пятый урок – физическая культура). Чтобы выполнять  задачу снятия статического напряжения школьников, на четвертых и пятом  уроках в первой четверти  используется не классно-урочная, а иные формы организации учебного процесса.

На основании гигиенической оценки расписания с использованием таблицы И.Г.Сивкова шкалы трудностей учебных предметов 1 – 9, 10, 11 классов (авторы М. Степанова, И. Александрова, А. Седова, сотрудники НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН) основная нагрузка приходится на вторник, в понедельник и  пятницу она снижена  (см. приложение).

Максимальная учебная нагрузка на I-ой ступени обучения составляет:

1 класс – 21ч.; 2 класс – 23 ч.; 3 класс – 23 ч.; 4 класс – 23 ч.

Максимальная учебная нагрузка на II-ой ступени обучения составляет:

5 класс- 28 ч.;  6 класс -29 ч.; 7 класс -31 ч.;  8 класс – 33 ч.;  9 класс –33 ч.

Максимальная учебная нагрузка на III-ей ступени обучения составляет:        10 класс - 34 ч.; 11 класс - 34 ч.

Учебная нагрузка на всех ступенях обучения в каждом классе в первый и последний день недели меньше, чем в середине недели

Выводы:

Расписание выдержано  в соответствии с нормами СанПиН.

Есть незначительное отклонение от соответствия распределения предметов по сложности  от норм  СанПиН:
Причины допущенных отклонений:
· В  школе  во 2 - 10 классах один учитель английского языка с нагрузкой  26  недельных часов, есть деление классов на подгруппы  по предмету, поэтому  для выполнения программ во всех классах неизбежны как первые, так и последние уроки;  

· В  школе один спортивный зал, один  из учителей  физической  культуры  ведет другие предметы; 
· 6 учителей школы ведут несколько предметов;
· 6  учителей школы имеют учебную нагрузку  более  18 часов.
Приложение 1.
Распределение учебной нагрузки по дням недели:
	Дни недели
	Классы 

	
	1
	2
	3
	4

	понедельник
	21
	23
	20
	19

	вторник
	27
	26
	29
	30

	среда
	26
	28
	28
	28

	четверг
	22
	24
	27
	27

	пятница
	14
	23
	24
	19

	суббота
	-
	-
	-
	-


	Дни недели
	Классы

	
	5 
	6
	7
	8
	9 

	понедельник
	33
	42
	36
	35
	43

	вторник
	44
	56
	53
	53
	55

	среда
	37
	54
	48
	48
	54

	четверг
	35
	47
	42
	42
	44

	пятница
	32
	45
	31
	31
	40

	суббота
	-
	-
	-
	-
	-


	Дни недели
	Классы

	
	10
	11

	понедельник
	44
	41

	вторник
	59
	59

	среда
	54
	54

	четверг
	51
	52

	пятница
	44
	44

	суббота
	-
	-


Приложение 2.
Расписание уроков 
	№ урока
	Начало урока
	Окончание урока
	Длительность перемены

	1
	8 - 30
	9 - 10
	10 минут

	2
	9 - 20
	10 - 00
	20 минут

	3
	10 - 20
	11 - 00
	20 минут

	4
	11 - 20
	12 - 00
	10 минут

	5
	12 - 10
	12 - 50
	10 минут

	6
	13 - 00
	13 - 40
	10 минут

	7
	13 - 50
	14 - 30
	 


Приложение 3.
График посещения столовой. 
	№ перемены
	Длительность перемены
	Время
	Питание

	1-перемена
	10 минут
	 910 - 920 

  
	 Завтрак
	1 – 4 классы

	2-перемена
	20 минут
	1000 –  1020 

  
	1 - обед
	1 – 5 классы

	3-перемена
	20 минут
	1100 -  1120 

 
	2 - обед
	6 – 11 классы

	5-перемена
	15 минут
	1255 –   1310 


	3 - обед
	1 – 4 классы


