
Раздел «Пояснительная записка 10 класс.

Рабочая учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10-11 классов разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования и предназначена для реализации Государственных требований к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы. Программа является единой для всех видов и типов образовательных учреждений, реализующих основные образовательные программы среднего (полного) общего образования с учетом перспектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности, определенных концепцией модернизации российского образования па период до 2010 года.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-1 1 классах направлено на достижение следующих целей:

· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность
общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как
индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности
жизнедеятельности личности, общества и государства;

· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное
поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного,
техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности;
потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и
психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности
гражданина России по защите Отечества:

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных
ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и ГЮЖ: о
государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций
мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

· формировать умение: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;
безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств
индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при
неотложных состояниях.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

                Раздел « Общая характеристика курса»

Структурно программа состоит из 5 разделов и 7 тем.

I
Безопасность и защита человека в Г0.

II
Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.

III Основы подготовки к военной службе.

IV  Правила поведения учащихся на улицах и дорогах.

V
Практические занятия.

Примерная программа рассчитана из 142 часов (из них 40 часов - на учебные сборы).

Предлагаемая программа предусматривает совместное изучение учебного материала юношами и девушками, кроме тем «Основы военной службы» (практические занятия на базе воинской части), которые являются необязательными для девушек. В это время с девушками организуются занятия по углубленному изучению оспой медицинских знаний по специальной программе «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», направленной на формирование понятий о нравственности, физическом, духовном и репродуктивном здоровье женщины; на подробное рассмотрение

вопросов семейного права, роли женщины в современном обществе, социально-демографической обстановки в России, взаимосвязи здоровья женщины и здоровья нации.

Преподавание «Основ безопасности жизнедеятельности» в старшей школе осуществляет педагог-организатор курса ОБЖ, должностные обязанности которого утверждены постановлением Минтруда России от 17 августа 1995 г. № 46. Занятие с девушками по программе «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» рекомендуется проводить учителем биологии или специалистом, прошедшим соответствующую подготовку в системе дополнительного образования.

В учебном плпне предусмотреть для преподования ОБЖ следующее количество часов:10 класс- 2 часа в неделю;год — 68 часов.

                 Раздел «Результаты освоения учебного курса»

Изучение курса ОБЖ в 10,11 классе заканчивается итоговой аттестацией. В аттестат о среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется итоговая отметка по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:

Знать:

· основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального
происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности
жизнедеятельности населения;

· основы российского законодательства об обороне государства, о воинской
обязанности и поенной службе граждан;

-
состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации:
основные права и обязанности граждан по призыву па военную службу, во время

прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и
альтернативной гражданской службы;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь:

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище
и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сиг-налу «Внимание всем!» и назвать
минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в случае
эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной
ситуации криминогенного характера;

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и
другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в
природных условиях;

· показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

· рассказать о предназначении и задачах гражданской организации гражданской
обороны.

Использован» приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуаций;

· пользования бытовыми приборами;

· использование по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой
химии;

· пользования бытовыми приборами экологического контроля качества
окружающей среды и продуктов питания;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· соблюдение мер профилактики инфекционных заболеваний;

· оказание первой медицинской помощи н неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих
служб экстренной помощи;

· подготовка себя к профессиональной деятельности, в том числе к военной
службе.

Раздел «Тематическое планирование»

	
	10 класс
	

	№ п/п
	Наименование разделов и тем занятий.
	Количество часов.

	
	Раздел I: «Безопасность и защита человека в ЧС». ГО и задачи по защите населения от последствий мирного и военного времени.
	

	Ь_
	Организация РСЧС.
	4

	2.
	Современные средства поражения.
	4

	3.
	Основные мероприятия ГО по защите населении от последствий ЧС и в/времени.
	8

	
	Раздел П:«Осиовы медицинских знаний и охрана здоровья детей».
	

	4.
	ПМП при ранениях и травмах.
	8

	5.
	Инфекционные болезни и их профилактика.
	2

	
	Раздел III: Основы подготовки к в/службе.
	

	6.
	Основы оборона государства.
	2

	7.
	Назначение, состав и принципы стр-ва НС России.
	4

	8.
	Организация медицинского освидетельствования и постановка на воинский учет.
	1

	9.
	Стрелковая подготовка.
	6

	10.
	Правила поведения учащихся на улице и дорогах.
	4

	П.
	Прикладная физическая подготовка.
	13

	
	Раздел IV: Условия безопасного поведения учащихся.
	

	12.
	Основы туризма.
	8

	13.
	Основы военной службы (военно-полевые сборы).
	40

	14. 1
	Раздел V; Практические занятия.
	

	
	Итого:
	108


Организация РСЧС.

РСЧС" ее предназначение, структура и задачи. Роль и место ГО по защите населения в ЧС мирною и военного времени. Система управления ГО. Мероприятия ГО образовательного учреждения и обязанности учащихся.

Современные средства поражения.

Ядерное оружие и его боевые свойства. Химическое оружие, способы и правила его применения. Классификация 0В. БО. Способы и признаки его применения. Современные, обычные средства поражения. Зажигательное оружие. Высокоточное оружие.

Основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС и СБАК.

Система оповещения населения при возникновении ЧС. Средства индивидуальной защиты кожи и органов дыхания. Организация защиты с/х. животных при СБАК и с/х. растений. Санитарная обработка людей. Эвакуация населения: организация, обязанности, Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля.

ПМП при ранениях и травмах.

ПМП при ранениях. Понятие о повязке и перевязке. ПМП при кровотечениях: виды мед помощи. Ушиб, вывих, растяжение связок и ПМП при этом. Переломы: виды.

Способы оказания ПМП. Понятие об острой сердечной недостаточности и оказание ПМП при тгом. ПМП при обморожениях, тепловом ударе, поражении током. 11МП при отравлении алкоголем, лекарствами, бытовой химией.

Инфекционные болезни и их профилактика.

Понятие об инфекционных болезнях, причины, механизм передачи. Профилактика инфекционных болезней. Понятие об иммунной защите.

Основы оборона государства.

Основные понятия об обороне государства. Боевые традиции РВС и символы в/части,

Назначение, состав и принципы стр-ва ВС России.

Российские ВС на современном этапе. Состав, виды В С. рода войск, их вооружение и б/возможности. Специальные войска, их предназначение. Особенности прохождения службы в различных видах ВС РФ.

Организация медицинского освидетельствования призывников.

Организация медицинского освидетельствования врачами призывников.

Стрелковая подготовка.

Назначение устройства АКМ, его ТТХ. Порядок работы механизмов АКМ и явление вые грела. Техника безопасности при обращении с оружием и проведении стрельб. Порядок неполной разборки и сборки автомата. Практические занятия по подготовке и стрельбе и прицеливанию.

Правила поведения учащихся на улице и дорогах.

Постановление Правительства РФ от 23.10.93. обязанности водителей, пешеходов, пассажиров. Соблюдение ПДД обязанность каждого гражданина. Значение ПДД для обеспечения безопасности дорожного движения.

Прикладная физическая подготовка.

ОФП -- бег 100м., бег 10x10, бег 800м.. кросс! 000м., 3000м. упражнения для развития силы мышц - упражнения с тяжестями; отжимание, подтягивание, подъем силы из виса в упоре, лазание по канату. Рукопашный бой -- связывание противника, зашита от удара ногой, рукой, освобождение от захвата; защита от удара ножом сверху, снизу, сбоку, прямо. Защита при угрозе пистолетом, автоматом. Борьба (самозащита) - само страховка, борьба лежа, стоя. Строевые приемы на уроках физической подготовки: повороты на месте, в движении. Движение строевым шагом и походным. Выход из строя и постановка в строй.

Практические занятия.

Действия учащихся по сигналам оповещения. Пребывание в противогазе. Одевание средств защиты кожи и органов дыхания.

Основы туризма.

Введение в туризм. Основные узлы, используемые в туризме. Снаряжения: порядок пользования и техника безопасности. Основные элементы туристической полосы и порядок их прохождения. Установка палаток. Подготовка о оборудование . Практические занятия по прохождению туристической школы и 'элементов «Школы безопасности»,
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