
Раздел «Пояснительная записка» 11 класс.

Рабочая учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10-11 классов разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования и предназначена для реализации Государственных требований к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы. Программа является единой для всех видов и типов образовательных учреждений, реализующих основные образовательные программы среднего (полного) общего образования с учетом перспектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности, определенных концепцией модернизации российского образования па период до 2010 года.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-1 1 классах направлено на достижение следующих целей:

· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность
общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как
индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности
жизнедеятельности личности, общества и государства;

· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное
поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного,
техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности;
потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и
психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности
гражданина России по защите Отечества:

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных
ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и ГЮЖ: о
государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций
мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

· формировать умение: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;
безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств
индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при
неотложных состояниях.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

                Раздел « Общая характеристика курса»

Структурно программа состоит из 5 разделов и 7 тем.

I
Безопасность и защита человека в Г0.

II
Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.

III Основы подготовки к военной службе.

IV  Правила поведения учащихся на улицах и дорогах.

V
Практические занятия.

Примерная программа рассчитана из 142 часов (из них 40 часов - на учебные сборы).

Предлагаемая программа предусматривает совместное изучение учебного материала юношами и девушками, кроме тем «Основы военной службы» (практические занятия на базе воинской части), которые являются необязательными для девушек. В это время с девушками организуются занятия по углубленному изучению оспой медицинских знаний по специальной программе «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», направленной на формирование понятий о нравственности, физическом, духовном и репродуктивном здоровье женщины; на подробное рассмотрение

вопросов семейного права, роли женщины в современном обществе, социально-демографической обстановки в России, взаимосвязи здоровья женщины и здоровья нации.

Преподавание «Основ безопасности жизнедеятельности» в старшей школе осуществляет педагог-организатор курса ОБЖ, должностные обязанности которого утверждены постановлением Минтруда России от 17 августа 1995 г. № 46. Занятие с девушками по программе «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» рекомендуется проводить учителем биологии или специалистом, прошедшим соответствующую подготовку в системе дополнительного образования.
В учебном плпне предусмотреть для преподования ОБЖ следующее количество часов:11 класс- 1 час в неделю;год- 34 часа.

                 Раздел «Результаты освоения учебного курса»

Изучение курса ОБЖ в 11 классе заканчивается итоговой аттестацией. В аттестат о среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется итоговая отметка по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:

Знать:

· основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального
происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности
жизнедеятельности населения;

· основы российского законодательства об обороне государства, о воинской
обязанности и поенной службе граждан;

-
состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации:
основные права и обязанности граждан по призыву па военную службу, во время

прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и
альтернативной гражданской службы;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь:

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище
и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сиг-налу «Внимание всем!» и назвать
минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в случае
эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной
ситуации криминогенного характера;

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и
другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в
природных условиях;

· показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

· рассказать о предназначении и задачах гражданской организации гражданской
обороны.

Использован» приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуаций;

· пользования бытовыми приборами;

· использование по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой
химии;

· пользования бытовыми приборами экологического контроля качества
окружающей среды и продуктов питания;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· соблюдение мер профилактики инфекционных заболеваний;

· оказание первой медицинской помощи н неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих
служб экстренной помощи;

· подготовка себя к профессиональной деятельности, в том числе к военной
службе.

Раздел «Тематическое планирование»

	
	1 1 класс
	

	№ п/п
	Наименование разделов и тем 'занятий.
	Количество часов.

	
	Раздел II: Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. Основы ЮЖ.
	

	1.
	Здоровье и образ  жизни человека.
	4

	
	Раздел III: «Основы подготовки к в/службе». «Основы обороны государства и в/обязанность граждан».
	.

	2.
	К/обязанность и п/служба граждан.
	8

	3.
	В/уставы и в/коллективы.
	2

	4.
	ВУЗы Вооруженных сил России.
	1

	5.
	Раздел IV: Прикладная физическая подготовка.
	15

	6.
	Правила поведения учащихся на улице и дорогах.
	4

	
	Итого:
	34


Здоровье и образ жизни человека.

Возрастные особенности подростка. Девушки и юноши в период полового созревания, физиологические основы, влияние внешней среды на работоспособное"!], и утомляемость при работе. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Социальные последствия вредных привычек - употребление алкоголя и наркотиков.

В/обязанность и в/служба граждан.

Общие положения в/обязанности и л/службы. Воинский учет граждан. Добровольная и обязательная подготовка граждан к службе. Призыв их на в/службу, предоставление отсрочки и освобождение от в/службы. Служба но контракту. Военная форма одежды. В/присяга и порядок ее принятия. В/должности. Составы в/служащих и в/звания. Основные положения законов «О в/обязанности и в/службе» и «О статусе военнослужащих».

В/уставы и в/коллективы.

УВС; ДУ; УГ и КС; СУ    назначение и краткое содержание, основные требования.

ВУЗы  Вооруженных сил России.

Военно-учебные заведения ВС и правила приема.

Правила поведения учащихся на улице и дорогах.

Закон РФ «О безопасности дорожного движения» - административная и уголовная ответственность за нарушение ПДД. Автомобиль. Иго технические данные. МОТО. Его технические данные. Первые навыки по управлению мото - автотранспортом. Правила движения по дорогам и улицам.

Прикладная физическая подготовка.

Однодневный   поход  с  элементами:  ориентирования   на  местности,  совершение марш броска па 4-5 км. Преодоление препятствий: параллель, спуск, подъем; навесная

переправа, маятник; траверса; установка палатки. Разбивка лагеря и приготовление пищи в полевых условиях. Выполнение строевых приемов па уроках прикладной физической подготовки: движение строевым, походным шагом; изменение темпа шага; повороты на месте и в движении; выход из строя и подход к спортивному снаряду; постановка в строй.
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