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Общешкольный  план работы учителя  физической культуры МБОУ СОШ № 7 х.Новоселовка Мартыновского района Ростовской области Алексеева А.В.  по    физическому воспитанию  на 2021-2022 учебный год.
Цель: обеспечение общего среднего физкультурного  образования школьников.

Задачи: 1. Укрепление здоровья, закаливание организма, повышение работоспособности учащихся;

2. Воспитание потребности систематических занятий физическими упражнениями , стремление к физическому совершенствованию ;

3. Развитие основных двигательных качеств на уровне не ниже средних величин, характерных для данного региона, содействие  достижению наилучших результатов в соревнованиях и олимпиадах по физической культуре и спорту на арене района;
4. Содействие приобретению учащимися необходимого минимума знаний в области гигиены, медицины, физической культуры и спорта.
	Виды работ и наименование мероприятий

	Сроки выполнения
	Ответственный за выполнение

	1.Организационная работа.
1. Проводить выборы нового состава совета коллектива физической культуры и распределять обязанности между его членами.
	Сентябрь
	Физрук школы

	 2.Составить годовой общешкольный план работы по физическому воспитанию.
	Сентябрь
	Физрук школы
Адм-я школы

	 3.Обсудить на совещании при директоре порядок проведения гимнастики до занятий и назначить ответственных за ее проведение и проведение утренней гимнастики
	Август
	Администрация,
Физрук 

	 4.Составить и утвердить календарь спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе на год.
	Сентябрь
	Администрация, физрук школы

	2.Учебная работа.
1.Регулярно проводить занятия, уроки по физической культуре 
	По расписанию
	Учителя ФК

	2.Проводить совместные заседания учителей начальных классов , которые ведут уроки физической культуры и воспитателей групп продленного дня по темам планирования, организации и проведения оздоровительных мероприятий в режиме дня, и внеклассных физкультурно-спортивных мероприятий.
	Один раз в четверть
	Учителя физической культуры

	3.Оказать помощь классным руководителям в планировании работы с учащимися с учетом физкультурно-спортивной работы школы.
	В начале года
	Учителя физкультуры


	4.Проводить беседы с учащимися о режиме дня и о гимнастике до занятий
	Сентябрь
	Учителя физкультуры


	5.Проводить семинары судей накануне соревнований на перевенство школы по видам спорта
	Накануне соревнований
	Учителя физкультуры


	6.Подготовить команды школы к выступлению в районных соревнованиях по видам спорта 

	По плану в течении уч.года
	Учителя фк,совет КФК


	  7.Подготовить команды учителей по видам спорта к участию в районных соревнованиях.
	В течении учебного года
	Учителя ф-к, админ. школы


	8.Подготовить дидактический материал для домашних заданий по физической культуре 
	До 10 сентября
	Учителя физич.культуры



	3. Спортивно-массовая работа.

1.Проводить в школе соревнования согласно календарю спортивно-массовых мероприятий
	Согласно календарю
	Учителя ф-к,совет КФК

	2.Практиковать проведение дней здоровья и спорта
	Ежемесячно
	Учителя ф-к,совет КФК

	3.Проводить соревнования среди учителей по видам спорта как л/атлетика, волейбол, баскетбол, шашки, шахматы и т.д.
	По плану
	Учителя ф-к,совет КФК

	4.Организовать работу имеющихся в школе спортивных секций.
	До 15 сентября
	Организатор, учителя ф-к

	5.Подготовить и провести спортивные праздники, посвященные началу учебного года, Дню защитника отечества, майским праздникам. 
	По плану
	Директор, учителя ф-к, совет КФК

	6.Организовать соревнования « Олимпиада учащихся начальных классов».
	Октябрь, апрель
	Учителя ф-к и нач.классов

	7.Проводить смотр физической подготовленности учащихся старших классов.
	Апрель
	Рук.НВП, учителя ф-к

	8.Принять участие в районных соревнованиях по видам, как среди учащихся, так и среди учителей. 
	По положениям
	Орг-р школы,учит. ф-к


	9.Организовать товарищеские встречи сборных команд школы с командами других школ и принять участие  в таких встречах по приглашениям. 
	По договоренности
	Учителя физич.культуры


	10.Организовать и провести соревнования в каждом классе по программе « Президентские состязания»
	Первая декада мая
	Директор,учителя ф-к, совет КФК Учителя ф-к,совет КФК

	4.Физкультурно – оздоровительная работа.
1.Проводить гимнастику до занятий, подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время больших перемен. 
	Ежедневно
	учителя ф-к, совет КФК, кл.рук

	2.Проводить»час здоровья в школе» и спортивные часы» в группах продленного дня.
	Ежедневно
	Директор, орг-р, вос-ли,  учителя. ф-к.



	3.Проводить физкультминутки, физкультпаузы на уроках
	Регулярно
	Учителя предм.

	5.Работа по организации и пропаганде физической культуры и спорта
1.Обновить информацию на стендах спортивного уголка школы.
	Сентябрь
	Физрук школы

	2.Выпускать стенгазеты с информацией о спортивной жизни школы, о спортивных успехах учащихся школы как в школьных, районных так и выше масштабом соревнованиях. 
	По каждому случаю
	Физрук школы


	3.Информировать учащихся через стенд « Новости спорта» о событиях большого спорта»
	Регулярно
	Физрук школы


	4.Проводить спортивные вечера, КВН, встречи, викторины, показательные выступления, конкурсы и т.д.
	По плану,
	Администрация, учителя ф-к.

	5.Созвать заседания совета коллектива физической культуры школы с обсуждением назревших проблем и хода работы по проведению спортивных мероприятий в школе
	В четверть
	Физрук школы


	6.Провести консультации  для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье и приглашать их на спортивные праздники и дни здоровья.
	Один раз
	Физрук школы


	7.Выступать на родительских собраниях по темам физического воспитания детей в семье. 
	При обходах, на родительских собраниях
	Администрация школы , физрук школы

	8.Наградить в день последнего звонка всех чемпионов школы, чемпионов и призеров районных и выше рангом соревнований подарками и призами.
	На линейке в день посл.звонка
	Директор и физрук школы

	9.Наградить грамотами , переходящими вымпелами и спортивными кубками лучших по спортивным результатам за год учащихся и классных коллективов. 
	На линейке в день посл.звонка
	Директор и физрук школы

	10.Вести журнал учета чемпионов школы, чемпионов и призеров районных  и выше рангом соревнований , рекордсменов школы, победителей олимпиад по физической культуре и вывесить их список на стендах спортивного уголка школы
	Вести записи регулярно
	Физрук школы, совет КФК



	6.Хозяйственная работа.
1.Проводить ремонт покрытий, оборудования и инвентаря на площадке и спортивном зале 
	В конце учеб.года
	Уч-ся старш.кл. совет КФК, учителя ф-к

	2.Закупить баскетбольные, волейбольные, футбольные мячи и другого необходимого инвентаря для школы 
	Август, нач. сентября
	Завхоз школы

	3.Покрасить баскетбольные щиты, футбольные ворота , обновить разметку игровых площадок, секторов для прыжков, метания гранат, толкания ядра и т.д.
	Сентябрь
	Уч-ся старш.кл. совет КФК, учителя ф-к


     Физрук школы:                           Алексеев А.В.

