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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спартакиады школьников

в  Муниципальном бюджетном образовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе №7 

х.Новоселовка Мартыновского района Ростовской  области.

I. Цели и задачи
Спартакиада проводится с целью физического, нравственного и патриотического воспитания учащихся.

Задачами:

1.1. выявление сильнейших команд  и спортсменов школы.

1.2. смотр физической подготовленности учащихся классов. 
1.3. организация активного отдыха и занятости детей во внеурочное время.

1.4. профилактика и предупреждение правонарушений, наркомании, табакокурения и алкоголизма среди детей посредством пропаганды здорового образа жизни, привлечения их к активным занятиям физической культурой и спортом;

1.5.формирование сборных команд по видам спорта для участия в районной Спартакиаде учащихся.
II. Содержание спартакиады. 
2.1.Соревнования в рамках программы школьной спартакиады определяются методическим объединением учителей физической культуры.
2.2.Школьная спартакиада проводится по программе, утвержденной директором школы в начале учебного года.
2.3.Классные руководители доводят программу школьной спартакиады до сведения учащихся не позднее одной недели до начала спортивных соревнований.

III. Участники и организаторы спартакиады.

3.1.В  спартакиаде принимают участие учащиеся  1-11 классов.

3.2.Ответственность за участие в спартакиаде классных команд несут учителя физической культуры, классные руководители, органы ученического самоуправления.
3.2.1.Учителя физической культуры составляют график проведения соревнований, осуществляют судейство, ведут протоколы спортивных соревнований, сводную ведомость сдачи нормативов физкультурно-спортивного комплекса.
3.2.2.Классные руководители доводят до сведения учащихся и их законных представителей график соревнований; обеспечивают 100% участие классного коллектива.

3.2.3.Органы ученического самоуправления класса подают заявку на участие в спартакиаде.
3.2.4.Общее руководство школьной спартакиадой осуществляет заместитель директора школы по ВР.

3.3.Участники спартакиады учащиеся следующих возрастных групп:

- 1-2 классы

- 3-4 классы

- 5-7 классы

- 8-9 классы

- 10-11 классы 
3.4.Учащиеся, имеющие медицинские ограничения, участвуют в спартакиаде по желанию и письменному разрешению законных представителей.
IV. Сроки и место проведения.

4.1. Началом школьной спартакиаде считать 15 сентября каждого учебного года, окончанием – 15 мая учебного года.
4.2.Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка.

4.3.Уроки легкой атлетики и гимнастики – считать в зачет спартакиады школьников.
VI. Программа соревнований.
Спартакиада школьников предусматривает сдачу нормативов комплекса ГТО:
- Бег на 30 метров, 60 метров, 100 метров – сентябрь, май
- Бег на 1000, 2000, 3000 метров – сентябрь, май
- Подтягивание на перекладине, отжимание от пола – октябрь, апрель
- Подъем туловища за 60 секунд – октябрь, апрель
- Прыжок в длину с места – октябрь, апрель
- Наклон туловища вперед  стоя на гимнастической скамейке - – сентябрь, май

Игровые виды спорта:
1. Пионербол -  апрель, 7-8 классы.
2. «Перестрелка» - апрель, 5-6 классы
3. Волейбол - январь - февраль, спортзал школы, по календарю.

4. Веселые старты – в течение года, 1-4 классы
5. Первенство школы по легкоатлетическому кроссу  -  апрель.

VII. Условия зачета.
7.1.В каждом виде спорта, входящем в программу Спартакиады, разыгрывается:

- личное первенство в индивидуальных видах спорта ( л/а);

- первенство класса во всех видах Спартакиады по среднему показателю с учетом всех видов школьного тура.
VIII. Награждение.
8.1. Определяются  призеры в каждой возрастной группе (личный и коллективный  зачет), как по отдельным видам спорта, так и в целом по итогам школьной спартакиады.
8.2.Команды, занявшие 1-3 места по отдельным видам спорта, награждаются дипломами I,II,III степени, учащиеся – грамотами.

8.3. Учителя, классные руководители, принимавшие активное участие в подготовке призеров школьной спартакиады, награждаются Благодарственными письмами.
8.4.Классы, занявшие максимальное количество призовых мест по итогам спартакиады, награждаются дипломами I,II, III степени.  Учащиеся, занявшие  призовые места по итогам спартакиады, награждаются  дипломами.

Приложение.

Виды спорта:
1.Волейбол
Соревнования проводятся среди сборных команд юношей.

Состав команды: 10 человек.

Игры проводятся: 3 периода, согласно действующим правилам соревнований по волейболу. Порядок проведения определяется на судейской коллегии в январе.

2 Легкоатлетический кросс.

Состав команды неограничен. Дистанция: девушки – 500 м, юноши – 1000м.

Командное место определяется по наименьшей сумме времени 15 (10юношей и 5 девушек) лучших результатов. В случае недостающего зачетного участника, команде присуждается время последнего на дистанции участника плюс 15 секунд.

На каждого участника заполняется личная карточка. Участники стартуют с номерами.

Примечание: по игровым видам спорта турниры проводятся из 4 игровых туров.
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