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IIpumepHoe 10-gHEBHOE MEHIO
111 IMTaHUA IIKOJIBHUKOB

MapThIHOBCKOTO parioHa
(3aBTpak 1-4 ki)

2024 — 2025 yu.r.



10- AHEBHOE MEHIO ANA OpPraHM3auMvu ropaYero NMTaHMUA

3asrpax 1-4 ka

TMumessie BemecTea, r Iestpkairsonin Llena
MNpuem nnwwm HamnmeHnosanne 6moaa Bec 6moaa SRLLE Y BT Ne peuentyps | Gmoza,
4 Genkn | kupsl | yriesoast pyo
Hepena 1l fleHb 1
3asrpak OMAer HaTypanbHbIi 1150 14,68 | 12,13 5,25 225,50 340 38,85
Wkpa kabauykosas 60 1,20 3,60 13,44 88,20 57 17,69
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
Xneb nweHu4HbIA HOAMPOBAHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Mapmenag opyKTOBO-AroAHbINA 40 0,60 3,68 25,86 108,24 11,56
Wroro 3a 3aBTpak 502 19,71 | 19,77 | 78,73 570,34 . 75,00
Hepena 1 fleHs 2
3asTpak Kawa wuakan monoyHan nwéHHaa 200 8,30 10,10 37,60 274,90 54-24 k 23,20
3anekaHKa W3 TBOPOra C pUCOM M
MO/IOKOM CTYLLEHHbIM 100/20 | 11,70 | 9,44 26,58 224,00 315 45,70
Yaii ¢ AMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 6,10
Wroro 3a 3aBTpak 539 20,30 | 19,59 | 79,38 558,90 75,00
Hegena 1 fenb 3
3aBTpak BUTOUKM pybneHbie U3 nTuubl 70 9,46 9,32 18,09 153,62 500 37,70
Miope kaptodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,65
Canar u3 cBeKknbl 40 0,40 1,35 2,28 30,40 34 4,15
KodeliHbii HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb niweHWYHbIA HOAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 ,3,70
Wroro 3a saeTpak 500 17,84 | 18,45 | 72,60 508,00 75,00
Hepena 1l [lexs 4
3asTpak Onasbn U3 Ne4YeHn NO-KYHUEBCKK 80 10,38 | 12,86 11,48 187,39 468 35,00
MaKapoHHble U3aenuA OTBapHbIe 150 5,32 5,52 26,80 182,19 332 17,50
Coyc TOMaTHbIN 20 0,07 0,49 1,78 14,00 587 2,50
Canar 13 KBaLIEHOMN KanycTbl 30 0,38 0,07 1,30 7,32 45 7,80
KodeiHbiii HanWTOK Ha monoke
CryLLEHHOM 200 0,30 0,05 15,20 60,00 686 8,50
Xneb nweHWYHbI HoAUPOBaHHBI 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,49 | 19,31 | 79,76 555,40 75,00
Hepenna 1l fleHb 5
3aBTpak T'ynAw us nTuub 40/40 12,97 | 13,64 6,83 198,11 437 48,55
Kawa BA3KaA niweHW4Has 150 2,90 5,70 35,18 225,80 510 12,80
OBoLwm coneHbie (orypubi) 25 0,33 0,04 1,17 6,25 6,75
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,80 685 3,20
Xneb nieHnYHbIH MoANPOBaHHbIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a 3aeTpak 507 19,43 | 19,74 | 77,36 578,56 75,00
Cpearue nokasaTenu 3a 3asTpak: 96,77 96,86 387,83 2771,20
CpeaHee 3HaueHue 3a 5 aHen: 19,35, 19,37 TR 554,24

COOTHOWeHWe



TInmeBkIe BEmeECTRA, T

CnMCOK MCNONb3YeMOi NMTepaTypbi:

PacueT nuuiesoii u sHepreTUYECKOR LeHHOCTH 61043 PaCcCYMTaH C NOMOLLBIO NPOrPaMMBI
HaumonaneHbiit npoekT "Alemorpadua (4etn) u meToaM4eckummM pekomeHaauuamu MP 2.4,0260-21
«PeKomeHaaumn no NPOBEAEHMIO OLEHKM COOTBETCTBMA MEHIO 0GA3aTENLHBIM TPEGOBaHUAM

-C60pHuK peuenTyp 6104 1 THNOBLIX MEHIO ANA OPFaHU3ALMK NUTaHMA 0Bydalowwxcs 1-4 KNaccos B

obweobpa3osatensHbix opraHu3aumax ®EYH HoBOCMBMpCKuit HUM rurmeHsl Pocnotpe6Haasopa Mocksa 2022,
- C6opHuK peuenTyp Bi0g U KyNUHaPHbIX M3gennit g8 non npy obleobpasosarenbHbIX Wkonax nog peaaxumedi B.T NanwuHod «XnebnpoguHopmn 2004 r.
- C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTAHUA AeTel B AOWKONLHbIX O6pasosaTe ibHbIX opraHnsauymax Mocksa "flenn natoc” 2015 r nog pegakumed M.M.MorunsHoro

DHepreTHYeCKas NS pevenTiit Lena
Mprem nuum Hanmenosarne Gnoaa Bec 6mona S s 2 6mona, py6
: benku SKHPBI | yriaesoast
Hepena 2 flenb 6
3aBTpak Kawa ®uakaa monouHas OBCAHAA 1220 8,08 7,50 20,70 192,60 54-22K 26,70
BAMHYMKN € GPYKTOBOMN HAUMHKOM 60 6,82 7,70 15,57 172,95 489 25,80
[xem bpykroesiii (nopuma) 20 0,00 0,00 12,00 48,00 14,00
KodeiHblit HaNMTOK Ha MonoKe
CryLEHHOM 200 0,30 0,05 15,20 60,00 686 8,50
Wroro 3a saBTpak 500 15,20 | 15,25 | 63,47 473,55 ” 75,00
Hepena 2 fOeHb 7
3aBTpak Pbiba, TyleHan B TOMare ¢ 0BOLEaMK 70/50 11,72 | 10,49 16,16 146,49 374 38,30
Miope KapropenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,65
Canar 13 cBeKkbl 40 0,40 1,35 2,28 30,40 34 4,15
YaiA ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
Xneb nweHWYHbIH HOAUPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a 3aBTpak 552 19,15 | 19,00 74,83 506,97 75,00
Hepena 2 flexnb 8
3asTpak Kotnetsl pybnexble U3 NTULb! 80 10,34 | 12,74 13,62 173,58 498 45,15
Kawa sa3kas nepnosan 150 4,43 5,27 30,49 187,13 510 12,05
Coyc TOMaTHbIA 20 0,07 0,49 1,78 14,00 587 2;90
Canar 13 KsalUeHOW KanycTbl 30 0,38 0,07 1,30 732 45 7,80
KodeitHbiii HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb niieHUYHbIA HoAMPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a saBTpax 520 19,40 | 19,55 77,21 524,33 75,00
Hepenna 2 [leHb 9
3aeTpak Kawa Baskaa monoyHan "[pyw6a" 200 12,62 | 11,87 | 24,00 208,00 302 22,80
MaduHbl cnusodHbIE 50 5,84 8,24 20,65 152,97 31,00
Ya# ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
PpyKTbI CBEMMUE 120 1,80 0,00 26,88 114,72 386 18,00
Wroro 3a saeTpak 582 20,45 | 20,15 82,51 519,59 75,00
Hepens 2 flexs 10
3asTpax MsAco TyweHoe ¢ oBowWwaMM 40/40 10,62 | 13,81 14,92 195,40 433 46,10
MaKapoHHbIe U3aeNnA OTBAPHbIE 150 5,32 5,52 26,80 182,19 332 17,50
CBeknia OTBapHaA AoNbKamMK 30 0,45 0,05 2,60 12,60 54-28 4,50
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
Xne6 nuweHUYHbIA HoAMPOBaHHDIMA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
WUroro 3a saBTpak 512 19,62 | 19,74 78,50 542,59 75,00
CpeaHue nokasaTenu 3a 3asTpak: 190,59 190,55 764,35 5338,23
Cpeariee 3Havenue 3a 10 gHein: 19,06 19,06 76,44 533,82
COOTHOWeHKe i 1 4




