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5-11xu co crarycom OB3
MapTBEIHOBCKOI'O panoOHa

2024 — 2025 yu.r.



OB3 5-11 ka

Hepenal fenb 1

3aBTpaK OmneT HaTypa/ibHblA 150 14,68 | 12,13 5,25 225,50 340 38,85
Wkpa kabaykosan 100 2,00 6,00 22,40 147,00 57 29,48
Yai c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
Xneb nweHWYHbIA HOAUPOBAHHbINA 50 3,80 0,40 29,00 130,62 4,62
Wroro 3a 3astpak |Mapmenas GpyKTOBO-ATOAHbIN 40 0,60 3,68 25,86 108,24 11,56
. : 552 21,27 | 22,25 | 93,49 655,26 87,71
O6epn: Cyn xapTodenbHbliA C KABLUKAMK 250 BT 5,09 14,25 227,37 155 21,13
Kanycra, TYWeHHaA C MACOM NTUUbI 100 13,73 12,96 37,70 220,32 440 58,31
Miope kapTodensHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,65
Ceexna OTBapHan A0NbKaMKH 60 0,90 0,10 5,20 25,20 54-28 9,00
HoMnoT M3 CMECH CYXOPPYKTOB 200 0,47 0,00 19,78 112,68, 639 5,50
Xneb niweHWYHbIM HOAMPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,70
Wroro 3a obea: 800 27,71 | 25,27 | 118,82 871,75 123,29
WUtoro 3a fexb: 1352 48,98 | 47,52 | 212,31 1527,01 211,00
Hepens 1 fexs 2
3asTpax Kalua 1AKaA MONOYHAA NWEHHEA 200 8,30 10,10 37,60 274,90 54-24k | 23,20
3aneKkaHKa M3 Teopora c pucom m
MONIOKOM CryLeHHbIM 130/20 14,62 | 11,80 33,23 280,00 315 54,80
Yait c iMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 6,10
Wroro 3a 3aBTpaK 569 23,22 | 21,95 86,03 614,90 84,10
Obep: 4 E :
Cyn KpEeCTbRHCKMIA C KDYNOH 250 6,41 7,24 23,87 237,715 54-10. | 20,97
KOTNeTsl MACO-K2PTOGENLHDBIE NO-
XNbIHOBCKAM 100 10,06 9,82 10,34 169,45 454 52,05
Kalwa BA3KaA AYHesan 180 5,10 7,78 42,59 270,96 510 13,38
Coyc KpacHbl OCHOBHOM 20 0,66 0,48 1,78 14,16 54-3 ¢ 2,50
OBowwu coneHbie (orypuibi) 100 1,30 0,16 4,06 25,00 27,00
HanuToK IMMOHHBINA 200 0,12 0,02 6,74 68,00 699 7,30
Xneb nweHW4HbIA HoAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,70
Wroro 3a obepa; 890 26,69 | 25,82 | 109,06 889,82 126,90
WUtoro 3a geHb: 1459 49,91 | 47,77 | 195,09 1504,72 211,00
Hepenal OeHb 3
3asTpaKk BUTOUKM pybaeHble U3 NTuLbl 100 12,93 | 12,10 23,11 219,07 500 53,86
Miope KapTopenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,65
Canar 13 CBeKbl 60 0,80 2,70 3,42 45,60 34 6,22
Kod)enHblit HanWMToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nleHUYHbIA 10 AMPOBaHHbIH 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Uroro 3a 3aBTpaKk 550 21,71 | 22,58 78,76 588,65 93,23
Oben: Cyn KapTogenbHbii ¢ 6060BbIMM
(ropoxom) 250 5,48 7,16 25,44 258,04 139 22,56
Mnos 13 NTUUpI 250 12,86 | 14,35 51,64 368,70 54-12m 54,35
3eneHbli ropoLuex
KOHCepPBMPOBAHHbIM 80 2,33 0,14 4,73 35,61 31,06
Yai C IMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 6,10
Xneb nweHW4HblH HoAMPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,70
Wroro 3a obep; 839 24,01 | 22,02 | 116,69 826,85 117,77
Wroro 3a AeHb: 1389 45,72 44,6 195,45 : 1415,5 211,00

Hepena 1 Aexb 4




3asTpak Onagbu U3 NeYeHu No-KyHUEBCKU 90 11,68 | 14,47 12,92 210,81 468 38,78
MaKapoHHbIe U3AENUA OTBapHbIE 180 6,38 6,62 32,16 218,63 —332 | 21,00
Coyc ToMaTHbIN 20 0,07 0,49 1,78 14,00 587 2,50
Canar 13 KBalLLEHOM KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 15,60
_ |KoderHbI HANUTOK Ha MONOKe
CryuweHHOM 200 0,30 0,05 15,20 60,00 686 8,50
Xneb nweHMYHbIA HOAMPOBAHHBIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a 3aBTpak 590 22,23 | 22,09 87,86 622,58 90,08
Obea: BopLy, € KanycTon U KapTodenem 250 6,00 8,38 13,00 218,75 110 26,46
Pary U3 Maca NTuLbl 260 12,81 | 14,99 37,59 318,00 54-9 m 58,26
OBsowM coneHble (nommaopsbl) 100 1,30 0,16 4,06 25,00 27,00
KOomMnoT U3 cmecu CyXOppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHn4HbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a obep;: 850 23,62 | 23,85 97,63 778,93 120,92
Utoro 3a gexs: 1440 45,85 | 45,94 | 185,49 1401,51 211,00
Hegens 1l fexs 5
3asTpak TynAawWw U3 NTULLbI 50/50 12,97 | 13,64 6,83 198,11 437 61,38
Kalwa BA3KaA nweHW4YHan 150 2,90 5,70 35,18 225,80 510 12,80
Osowu coneHbie (orypusi) 60 0,80 0,10 2,80 15,00 16,20
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
Xneb nweHn4HbIH HOZMDOBaHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Wtoro 3a 3asTpak | - 562 19,90 | 19,80 78,99 587,31 97,28
obin: Cyn KapTodensHbii C KpynoH
(nwewo) 250 6,16 5,41 26,52 183,60 138 21,81
KoTnetsi pybnesssie C
BENOKON3HHON KanyCcTon 90 10,09 9,81 6,10 190,00 455 47,06
Kaprodens no-AepeBeHCKM 150 4,86 6,81 23,01 180,55 351 23,60
BuHerper OBOLHOW 60 1,90 5,15 2,40 38,00 75 11,36
Yait ¢ NMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 6,10
Xneb niweHWuHbIA HOAUPOBaHHbIN 41 3,12 0,33 20,17 107,11 3,79
Wroro 3a obeg: 810 26,43 | 27,56 93,4 759,26 113,72
WUroro 3a geHb: 1372 46,33 | 47,36 | 172,39 1346,57 211,00




Hepena 2 fews 6 3aBTpak
3asTpak Kawa xuakan monoynas OBCAHan 220 20,70 192,60 54-22K | 26,70
Baun4MKM ¢ bpykToBOI Ha4YMHKOMH 120 31,14 345,90 489 51,60
| Bem pyxroesi (nopuus) 20 12,00 48,00 14,00
e Kodedinbiii HanuTok 200 6,82 37,80 692 3,80
Wroro 3a sastpax | 560 70,66 624,30 96,10
Obeg: CBex0nbHMK co cmeTaHoi) 250 16,33 160,88 54-18c | 24,10
ErKm u3 nTuup: 80/40 17,64 181,50 54-15M | 50,03
Kawa pacceinyaras rpeyHesas 180 44,62 280,44 508 23,77
Canat u3 keawenoit Kanycrbl 30 1,30 7,32 45 7,80
Komnot us cmecu cyxodpykros 200 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHuyHbI HOAMPOBaHHBI 40 19,68 104,50 3,70
Urorosa obeg: 820 119,35 847,32 114,90
Wroro 3a gewb: 1380 190,01 1471,62 211,00
Hegena 2 flews 7
3asTpak Pbiba, TyweHas & Tomare ¢ O0BOLaMM 80/55 20,35 164,80 374 47,85
Miope kaprodensroe 150 2.0 181,68 520 25,65
Canar ua ceeknei 60 4,56 60,80 34 6,22
Yaii c caxapom 200/12 10,98 43,90 685 3,20
Xneb nwenmyssi A0 AMPOBAHHBIN 40 23,20 104,50 3,70
Hroro 3a sasrpak 597 81,30 555,68 86,62
Oben; Cyn kapTodensssii ¢ 605085 S
(ropoxom) 250 25,44 203,93 139 22,56
Msco Tywesoe ¢ 0BOLWAMKM 50/50 16,95 234,59 433 55,42
MakapoHHbie uagenus OTBapHble 180 32,16 218,63 332 21,00
Osouy coneupie (orypupi) 60 2,80 15,00 16,20
Komnor u3 cmecu cyxoppykTos 200 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHuyHpIi HoAMPOBaHHbI 40 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a o6ep; 830 120,33 889,33 124,38
Wroro 3a pews: 1427 201,63 1445,01 211,00
Hegenn 2 Lens 8
3aBTpak Kotnetsi py6nenbie ua NTULbI 90 15,32 195,27 498 48,93
Kawa sAskan nepnosas 150 30,49 187,13 510 12,05
Coyc TomaTHbIl 20 1,78 14,00 587 2,50
Canart u3 keaweHoii Kanycrbi 60 2,60 14,64 45 15,60
KodeiiHbiit Hanutok 200 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHuyHbIi H0AMPOBaHHbI 40 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a sastpak 560 80,21 553,34 86,58
Obep;
bopuy ¢ kanycToii u Kaptodenem 250 13,00 218,75 110 26,46
108 13 nTrye! 260 53,71 383,45 54-12m | 57,30
3eneHbii ropowek
KOHCepBMpOBaHHbIH 80 4,73 35,61 31,06
Kucens NN0A0BO-ArOAHbIN 200 15,27 142,20 648 5,90
Xneb nweHmnyHsbii MA0AMPOBaHHBIN 40 19,68 104,50 3,70
Wroro 3sa obep; 830 106,39 884,51 124,42
WUroro 3a gensb: 1390 186,6 1437,85 211,00
Hegenn 2 flews 9




PacueT nuLeBoit U SHepreTMiecKon LEHHOCTH 6I0ga PAaccYMTaH C NOMOLLbI0 nporpammbi

Cnucok ucnonbayemoii nuTepatypei:

HauuoHanbHbiA npoexT "flemorpadua" (aetn) u meToauueckumm pekomenaaumami MP 2.4.0260-21

«PexomeHaaumMm N0 NPOBEABHHIO DLEHKMW COOTBETCTBMA MeHIO 06A3aTeIbHbIM TPEBOBaHMAMS

-C6opHuK peuenTyp 61104 M TUNOBBIX MEHIO AN1A OPraHM3ALIAM NMTAHWA OBYIAIOWMXCA 1-4 KASCCOS 8

o6uieobpasosarensHbix opranusaumuax OEYH HosocuBMpcKuit HUM rurvers: Pocnorpe6raasopa Mocksa 2022.

- C6opHuK peuenTyp 61104 M KyIMHAPHBIX U3AENMIA AN non npu 06weo6pasosaTenbHbIX WKOAAX NOA peaakumedt B.T./lanwuHo «Xne6npoauHdopm» 2004 r.

- COOpHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTaHUA AeTeH B AOLWKONLHbIX 06

TeNbHbIX Opr

3asTpak Kawa saskas monoyHan "[pywba" 250 15,77 | 14,84 30,00 260,00 302 28,89
MadbdrHbl cAMBoYHbIE 50 5,84 8,24 20,65 152,97 31,00
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
dpyKTLI CBEMME 120 1,80 0,00 26,88 114,72 386 18,00
Wroro 3a 3asTpak 632 23,60 | 23,12 88,51 571,59 81,09
Obea: Cyn-naniua AomaiwHss 250 546 | 7,35 | 30,82 149,50 148 20,90
BedcTporaHos us nTuubi 50/50 17,55 12,43 | 24,79 243,33 437 58,45
Kalwa BasKkas nweHuyHas 180 2,76 9,69 51,82 237,40 510 15,36
Canat 13 KBaLIEHOM KanycTbl 100 1,27 0,23 4,30 24,40 45 26,00
KomnoT u3 cmecy cyxodpykTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nieHUIHbIA HoAMpOBaHHbIH 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a obea;: 870 30,55 | 30,02 | 154,71 871,81 129,91
WUroro 3a aeHb: 1502 54,15 | 53,14 | 243,22 1443,4 211,00
Hepena 2 fexb 10
3aBTpaKk M#sco TyweHoe ¢ oBowamm 50/50 13,28 | 17,26 18,65 249,25 433 55,42
MaKapoHHbIe M3aenuns oTBapHbie 150 5,32 5,52 26,80 182,19 332 17,50
Csexna 0TBapHanA A0NbKaMK 60 0,90 0,10 5,20 25,20 54-28 9,00
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
Xneb NWeHUYHbIA HOAUPOBaHHbIH 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
WUroro 3a 3aBTpak 562 22,73 | 23,24 | 84,83 605,04 88,82
Ofien: Cyn KapTodenbHbii ¢ aiLom
(kyapnsbIi) 250 &8s 11,51 " 2155 206,33 140 24,30
BuToukm no-6enopycckm 100 13,46 | 13,08 48,14 213,34 454 54,35
Kawa BA3Kan nwexHas 180 7,66 7,78 42,59 245,96 510 15,51
Coyc TOMaTHbI# 20 0,07 0,49 1,78 14,00 587 2,50
Osoww conensie (nomnaopsl) 60 1,12 0,24 5,74 35,80 639 14,52
HanuToK NMMOHHBIN 200 0,12 0,02 6,74 68,00 699 7,30
Xneb nweHUYHbIA HoAMpOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,70
Wroro 3a obeg; 850 34,25 | 33,44 | 146,22 887,93 122,18
WUroro 3a aeHb: 1412 56,98 | 56,68 | 231,05 1492,97 211,00
Cpeaxee 3HaueHue 3a nepuoa; 496,20 490,68 2013,24 14486,16
49,62 49,068 201,324 1448616
COOTHOWEHHWe 1 1 -

Mockea "flean naoc” 2015 r nog, peaakupmedi M. M. MorunsHoro




