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[Tpumeproe 10-1HEBHOE MEHIO

JUTS IMTAHUS [IKOJIBHUKOB
MapTBIHOBCKOTI'O pafx’IOHé
(OBEJ)
2025 — 2026 yu.r.



10- aHeBHOE MEHIO ANA OPraHW3aLMK rOPAYEro NUTaHKA

O6e (naaTHbIH)

Mprem nuwm Hanmerosanue 6mopaa Bec 6niopa SIS i SR e s
Genku | wupel | yrnesoasi | uewwocms, mxan | pewsmryp | Smosa
Hepena 1l flews 1
3 Cyn KapTodenbHbli ¢ 6o60BbIMK
O6ep;: (ropoxom) 200 6,64 4,58 23,28 133,14 139 19,30
LHWUenb py6aeHblid U3 NTULLbI 70 7,70 9,33 6,10 185,13 451 37,18
Kalwa BA3KanA nweHn4YHanA 150 4,30 4,08 25,18 154,83 510 14,58
Canar U3 6eN10Ko4aHHOMW KanyCTbi 30 0,75 3,46 3,12 42,85 43 4,89
KomnoT u3 cmecu cyxoppykTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb nweHWYHbIA HoAKMpPOBaHHBIN 30 2,28 0,24 17,40 78,38 3,00
Wroro 3a obep: 680 22,14 | 21,69 | 94,86 707,01 85,00
Hepgena 1 feub 2
Cyn KapTodenbHbIi ¢ AlLoM 2
O6en;: (KyapaBbIit) 200 7,02 15,36 12,84 126,07 140 20,46
MNnos u3 nTuubl 200 13,73 7,04 31,34 294,97 54-12m | 49,88
CBexna 0TBapHan f0nbKaMu 40 0,60 0,07 3,47 33,47 54-28 4,61
KomnoT us cmecu cyxodpyktos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb nuweHUYHbINA HOAMPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Wroro 3a obepn;: 680 24,86 | 22,79 90,63 671,69 85,00
Hepenal flexs 3
Oben;: Bopuy ¢ KanycToii 1 kapTodenem 200 4,80 6,71 10,40 195,00 110 21,96
Yaxox6unm 110 6,87 7,69 5,63 139,92 491 42,09
Kala BA3kas nepnosan 150 4,43 527 20,49 187,13 510 10,38
KomnoT u3 cmecu cyxoppyktos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb nweHn4HbIA ioanpoBaHHbIi 45 3,42 0,36 26,10 117,56 4,52
Wroro 3a obeg 705 19,99 | 20,03 | 82,40 752,29 85,00
Hepena 1 flens 4
O6en;: Cyn KapTodenbHbiii ¢ Kneuxkamu 200 3,62 5,85 21,40 145,52 155 15,32
BUTOMKW py6neHble U3 nTuupl 70 9,46 9,32 10,30 153,63 500 38,83
Kawa pacceinyatan rpeyHesas 130 6,90 7,52 32,22 213,20 508 17,72
Coyc TOMaTHBbIH C 0BoLamm 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 2,64
Kucenb n1oaoBo-arogHbIi 200 0,23 0,01 12,27 142,20 648 6,49
Xneb niweHuYHbI HOANPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Wroro 3a obea 660 23,98 | 23,51 | 101,33 773,85 85,00
Hegena 1 fews 5
Cyn kapTodensHbIv € Kpynoii
Obeg;: (pucosas) 200 5,26 7,63 21,49 183,34 138 19,88
Macra "Anbdpeso" 160 9,66 10,45 22,33 233,79 455 39,56
BuHerpeT oBOWHOM 50 0,59 0,89 3,34 55,92 71 11,80
Hanutok AMMOHHbIA 200 0,12 0,02 6,74 68,00 699 9,76
Xneb nweHNYHbIA HOAMPOBaHHbIH 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Hroro 3a obep: 650 18,67 | 19,31 77,1 645,55 85,00




H 6 Gac i Nuuiessle Bewectsa, r JHepreTHuecKan Ne Uesa
Npnem nuwy SHMEHRRaThe Bnicne i Benku MHDbI | YTNEBOAbI | UeHHOCTB, KKan uenTyp |6moaa, pyb)
Hepensa 2 [eHb 6 3aBTpak .
- Cyn kapTodenbHbiid ¢ 6060BbIMM
O6ea: (ropoxom) 200 6,64 4,58 23,28 133,14 139 19,30
Pary U3 maca ntuubl 200 9,30 14,12 23,60 247,02 436 48,89
3e/1eHbii ropowek KOHCePBMPOBAHbI#i 20 0,58 0,03 1,18 7,40 6,76
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,47 | 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb nweHKYHbIA HoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Wroro 3a obea 660 20,03 | 19,05 | 91,04 604,74 85,00
Hepena 2 flews 7
Obeg;: Cyn KapTodenbHblii ¢ KPYNnow (nweHo) 200 4,93 6,33 21,22 166,88 138 19,58
PpUKaaeNbKU U3 NTULLI, TyLUEHbIe B
coyce 75/25 1115 11,00 4,60 148,55 471 42,74
PUC NpUNyWeHHbIA 110 2,54 3,52 25,64 144,40 512 15,58
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHWYHbIH HoAUPOBaHHbIN 35 3,55 0,37 27,07 121,92 3,50
Wroro 3a obeg 700 22,36 | 21,26 | 89,51 625,65 85,00
Hepena 2 exb 8
Oben: Bopuy ¢ kanycToii 1 kapTodenem 200 4,80 6,71 10,40 195,00 110 21,96
Yaxoxbunu 110 6,87 7,69 5,63 139,92 491 42,09
Kalua BA3Kan nweHn4YHan 110 315 2,99 18,47 113,54 510 10,90
KomnoT U3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb nweHuYHbIA HoaMpoBaHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Wroro 3a obep 660 18,33 | 17,71 77,48 665,64 85,00
Hepena 2 fexs 9 -
O6epn;: Cyn KapTodenbHblid € KneuKamu 200 3,62 5,85 21,40 145,52 155 15,32
Mnos 13 nTuupl 200 13,73 7,04 31,34 294,97 54-12m | 49,88
Canat 13 KBaLWeHOI KanycThl 25 0,32 2,57 2,17 6,10 45 9,75
Komnor 13 cmecu cyxoppykTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 6,05
Xneb nweHWYHbIA HoAMPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Wroro 3a obeg 665 21,18 | 15,78 97,89 663,77 85,00
Hegena 2 [lexb 10
Ob6epn;: CBEKONbHUMK €O CMeTaHO# 200 5,00 6,08 16,06 178,70 54-18 ¢ 20,41
KoTnetsl pybaeHbie U3 NTuupbl 70 9,75 9,67 16,29 153,52 498 38,77
MaKkapoHHbIe U3Aenua OTBapHbie 130 3,74 5,08 28,43 190,23 332 16,24
Coyc TomaTHblif ¢ oBOLWAMM 15 0,55 0,37 1,46 11,10 588 1,98
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb niweHUYHbIN HoAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Wroro 3a obep;: 667 22,27 | 21,56 96,42 681,95 85,00
Cpepanee 3HaueHue 3a nepuos; 213,81 202,69 898,66 6792,14
21,381 20,269 89,866 679,214
COOTHOWeHWe 1 ) 4

CNHCOK MCnonbayemoi nuTepaTypbi:

Pacyer nuuiesoi W aHepreTUueckoi ueHHOCTH Baloaa paccuuTan ¢ NOMOLLBIO NpOrpamMmbi

HaumoHaneHeli npoexT "Oemorpadua” (aetv) u METOAHYECKHMH peKomeHaauuamu MP 2.4.0260-21
«PexkomeHaaL1K No NposeaeHnio OLeHKH COOTBETCTBMA MEHI0 0b:
-CH0pHUK peuenTyp 61104 U THNOBLIX MEHIO AAR OpraHW3auum nuTaHua obyyalowmxca 1-4 knaccos

obueobpazoearenbHbix opraHusauuax ®BYH Hosocubupekmit HUM ruruens PocnoTpe6Haasopa Mocksa 2022,
- CGOpHKK peuenTyp 61104 M KyNMHApHbIX M34eAME ANA non NpH obiueobpasosaTenbHbix WKonax No peaakumeii B.T . lanwmHoi «XnebnpoguHdopm» 2004 r.
- C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AR NUTAHKHA AeTeil B AOWKONbHBIX 06

Mocksa “fleau nmoc” 2015 r noa pepakumeii M.M.MoruasHoro




