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	Помните: поздно (на 2—5-е сутки) начатое лечение при отравлении ядовитыми грибами в большинстве случаев безуспешно.

Что делать, пока врача еще нет? 

-Прежде всего, промойте желудок так называемым ресторанным способом: дайте больному выпить подряд 5—6 стаканов воды или молока. Затем, раздражая пальцем или чайной ложкой корень языка или заднюю стенку глотки, вызовите рвоту. Эту процедуру можно повторить 3—5 раз.

Уложите больного в постель. Приложите теплые грелки к рукам и ногам. Непрерывно давайте ему теплое питье, а при резкой слабости— крепкий чай. Если нет жидкого стула, только в первые часы после отравления грибами больному можно дать легкое слабительное средство (одна столовая ложка вазелинового или касторового масла или не более 30—50 миллилитров 33%-ного раствора сернокислой магнезии).

-Людям, склонным к гипотонии, давайте слабительное малыми дозами, чтобы избежать резкого падения артериального давления из-за большой потери организмом жидкости.

Если отравилась семья, не удивляйтесь, что медицинский работник, к которому обратились за помощью, прежде всего займется детьми, людьми пожилого и старческого возраста— теми, кто наиболее чувствителен к грибным токсинам. Поступая так, он абсолютно прав. Обязательно помогите врачу или медицинской сестре установить вид съеденных грибов, их количество, способ обработки. Вспомните, использовался ли в пищу отвар, кто еще ел грибы и сколько человек могли пострадать. Все эти на первый взгляд мелочи помогут правильно, не теряя времени, наметить путь лечения.

С. Г. МУССЕЛИУС, доктор медицинских наук
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· Головная боль

· Сухость во рту

· Тошнота, рвота, понос

· Нарушение зрения (предметы двоятся, становятся расплывчатыми)

· Глотание затруднено

· Возникают судороги.

При проявлении хотя бы 1-2х указанных признаков  необходимо срочно обратиться к врачу!

Чтобы предупредить отравление необходимо:
- Не употреблять незнакомые грибы в пищу.

- Грибы следует вначале отварить, а потом использовать в пищу.

При первых признаках отравления следует срочно обратится к врачу, вызвать рвоту, принять активированный уголь по 1 таблетке на каждые 10 кг массы  тела.



	КАК ОТЛИЧИТЬ ШАМПИНЬОН ОТ БЛЕДНОЙ ПОГАНКИ?


	· У шампиньона на ножке есть юбочка.
· Пластинки на шляпке от темно-розовых  до 
темно-коричневых или фиолетовых.
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	· Бледная поганка на ножке имеет колечко. У основания ножки имеется клубневидное утолщение.

· Пластинки на шляпке всегда 
бледно-зеленоватые или               

чуть желтые.
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	ГРИБЫ – ДВОЙНИКИ



	Шампиньон

[image: image2.jpg]



              Бледная поганка
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	Настоящие опята
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           Ложные опята
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